
OSTSEE−ANZEIGER · 25. Oktober 2017 Gesundheitskompass · 7www.ostsee−anzeiger.de

Vor etwas mehr als einem Jahr
eröffnete im Einkaufszentrum
„Mühlen-Center“ Kühlungs-
born Ost das Vital-Aktiv-„Mein
Gesundheits- und Trainingszen-
trum“ seine Pforten. Auf 300 m2

befindet sich eines der moderns-
ten Trainingssysteme der Welt:
der milon-Kraft-Ausdauer- und
Kraft- Rücken-Figur-Zirkel. Zu
den weiteren Höhepunkten ge-
hören das FIVE-Bewegungs-
und Gelenkprogramm sowie
das milon-Vibrationstraining.
Bis zu 300 Mitglieder trainieren
regelmäßig zwei bis drei Mal
pro Woche im Vital-Aktiv und
erleben deutlich positive Verän-
derungen an Ihrem Körper.

Training der Muskulatur –
ideal bei Rückenschmerzen
Rücken und Wirbelsäule sind
die typischen Problemfelder in
unserer bewegungsarmen, sitz-
und computerlastigen Arbeits-
welt. Fast jeder Fünfte leidet un-
ter chronischen Schmerzen im
unteren Rückenbereich. „Kraft-
training ist ideal bei unspezifi-
schen Rückenschmerzen als
Folge von Überlastung oder Hal-
tungsproblemen“, sagt der Küh-
lungsborner Orthopäde Dr. Rü-

diger Schulze. Er vergleicht die
Wirbelsäule mit einem Kran,
der sehr beweglich, aber nicht
sonderlich belastbar ist und zur

Stabilisierung an beiden Seiten
Seile, also kräftige Muskeln,
braucht. Wird die Muskelkraft
in Rumpf und Rücken verbes-

sert, geht der Schmerz zurück
und der Rücken wird belastba-
rer. Die dynamische Beübung
dämpft die Schmerzempfin-

dung und auch die Bandscheibe
profitiert von dem effektiven
milon-Training.

Krafttraining kann Muskel-
schwächen abbauen, die Belas-
tung der Wirbelsäule wird
durch das gestärkte „Muskel-
korsett“ verringert. Gelenke
werden vor Verletzungen ge-
schützt, Rückenschmerzen, Ver-
spannungen, Arthrosen und
Stürzen wird vorgebeugt, das
Training wirkt sich günstig auf
unser Herz-Kreislauf-System
und den Fettstoffwechsel aus. 

„Die Muskulatur ist das größ-
te Organ unseres Körpers“, sagt
Matthias Probst, Inhaber des Vi-
tal-Aktiv in Kühlungsborn Ost.
„Um bei Übergewicht und Vor-
stufen oder einer bereits vorhan-
denen Diabetes die Entzün-
dungsstoffe im Blut zu senken,
gibt es nichts Besseres als Kraft-
training.“

Wer sich selbst ein Bild von
diesem wissenschaftlich erprob-
ten Gesundheitstraining ma-
chen möchte, kann jetzt völlig
ohne Risiko mit der Unterstüt-
zung seiner Krankenkasse ei-
nen Kurs nach §20 SGB V absol-
vieren. Eine Mitgliedschaft ist
dafür nicht erforderlich. VA

Das erprobte Gesundheitstraining
Vital-Aktiv in Kühlungsborn feiert ein Jahr milon-Premium-Gesundheitszirkel

Blick ins Vital-Aktiv in Kühlungsborn Ost. Foto: privat
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Glücksgefühle
sind eine echte Ge-
heimwaffe, denn
glückliche Men-
schen leben länger
und sind gesünder.

Michael Handel, Experte in Sa-
chen Ernährung, Motivation
und Psychologie, gibt uns Le-
bensweisheiten für Gesundheit,
Glück und Wohlbefinden an
die Hand. Er stellt eine Vielzahl
natürlicher Wunderelixiere
vor, die unsere Selbstheilungs-
kräfte und eine positive Lebens-
einstellung aktivieren und da-
mit wohltuend auf viele Krank-
heiten wirken.

Dr. Michael Handel
„Da es förderlich für die Gesund-
heit ist, habe ich beschlossen,
glücklich zu sein“
ISBN: 978-3-95803-114-2
17.99 Euro, Scorpio Verlag

Der Forschungsverbund Card-
ii-Omics hat das wissenschaftli-
che Ziel, Infektionen von kar-
diovaskulären Implantaten, ins-
besondere Herzklappenprothe-
sen, durch Biofunktionalisie-
rung zu vermeiden. Darüber hi-
naus sollen neuartige proteom-
basierte Methoden zur frühzeiti-
gen Diagnose von Herzklappen-
infektionen entwickelt und er-
probt werden. Dazu werden
neue Konzepte für infektionsre-
sistente minimalinvasive Herz-
klappenprothesen erforscht.

Weitere Maßnahmen dienen
der frühzeitigen Diagnostik
und Therapie von Implantatin-
fektionen sowie der Stratifizie-
rung von Implantatpatienten,
d. h der Abschätzung ihres In-
fektionsrisikos. Aufgrund der
demografisch bedingten Zunah-
me des Bedarfs an Herzklappen-
prothesen ist das adressierte
Problemfeld gesundheitspoli-
tisch und wirtschaftlich von au-
ßerordentlicher Bedeutung.

Unter dem Titel „Card-ii-
Omics“ verknüpft der For-
schungsverbund Wissenschafts-
cluster der Universitäten und
Universitätsmedizinen in Ros-
tock und Greifswald, die auf ex-
zellente Vorarbeiten auf den Ge-
bieten der Implantatentwick-
lung, Infektionsforschung, Im-
munologie und Proteomik ver-
weisen können. Koordinator
des Verbundes ist Prof. Dr.
Emil Reisinger von der Abtei-

lung für Tropenmedizin, Infek-
tionskrankheiten und Nephro-
logie der Universitätsmedizin
Rostock, der das Projekt am
Standort Rostock gemeinsam
mit PD Dr. Niels Grabow vom
Institut für Biomedizinische
Technik sowie Prof. Dr. Hüsey-
in Ince von der Abteilung Kar-
diologie der Universitätsmedi-
zin Rostock und Prof. Dr. Hu-
bert Bahl vom Institut für Bio-
wissenschaften der Universität
Rostock bearbeiten wird.

Die Initiative für das Projekt
geht zurück auf Prof. Dr. Micha-
el Hecker vom Institut für Gene-
tik und Funktionelle Genomfor-
schung der Universitätsmedi-
zin Greifswald und Prof. Dr.
Klaus-Peter Schmitz vom Insti-
tut für ImplantatTechnologie
und Biomaterialien e.V. in War-
nemünde, die ebenfalls am Pro-
jekt beteiligt sind und langjähri-
ge Erfahrung in der Entwick-
lung und Leitung koordinierter
Forschungsprojekte einbrin-
gen. Der Forschungsverbund
soll insbesondere der wissen-
schaftlichen Nachwuchsförde-
rung dienen. Insgesamt konn-
ten 20 neue Arbeitsplätze für
die fachübergreifende Ausbil-
dung von exzellentem wissen-
schaftlichen Nachwuchs in Me-
dizin, Natur- und Technikwis-
senschaften geschaffen werden.

Zur Auftaktveranstaltung
des Forschungsverbundes tra-
fen sich im Sommer 52 junge

und renommierte Wissenschaft-
ler, um gemeinsam neue Ent-
wicklungsansätze für die Prä-
vention, Diagnostik und Thera-
pie von kardiovaskulären Im-
plantatinfektionen zu beraten.
Die Auftaktveranstaltung er-
möglichte den jungen Wissen-
schaftlern aus Rostock und
Greifswald ein erstes Kennenler-
nen auf Arbeitsebene und bot
Raum für interessante Gesprä-
che und Diskussionen. Einen
weiteren Schwerpunkt stellten
die Konstituierung der Ros-
tocker und Greifswalder Nach-
wuchsgruppen sowie die Dis-
kussion über zukünftige Forma-
te der Zusammenarbeit dar. Mit
der gemeinschaftlichen Bearbei-
tung des Forschungsvorhabens
richten die Forscher ihre An-
strengungen zukunftsweisend
auf ein individuell sowie gesell-
schaftlich bedeutsames Gesund-
heitsproblem, um einen Mehr-
wert für die Forschungsland-
schaft in Mecklenburg-Vorpom-
mern zu erzielen.

„Card-ii-Omics“ wird im Rah-
men des Exzellenzforschungs-
programms des Landes Meck-
lenburg-Vorpommern in den
kommenden vier Jahren durch
das Ministerium für Bildung,
Wissenschaft und Kultur mit 6
Millionen Euro aus Mitteln des
Europäischen Sozialfonds und
des Europäischen Fonds für re-
gionale Entwicklung gefördert.

 Uni Rostock

Buchtipp

„Wer glücklich
ist, lebt länger“

Herzklappeninfektionen
erkennen und bekämpfen

Kardiovaskuläre Implantatinfektionen: Rostocker und
Greifswalder Wissenschaftler entwickeln neue Konzepte

Lesen Sie uns auch im Internet auf

www.ostsee-anzeiger.de.

Physikalische und rehab. Medizin
Dr. med. Bartel, Frank 18055 Rostock, Koßfelderstr. 15, (0381) 4909265

Mau, Cathleen 18055 Rostock, Paulstraße 48-55, (0381) 4997081
Dr. med. Möller, Kirsten 18055 Rostock, Paulstraße 48-55, (0381) 4997081
Millahn, Solvejg 18057 Rostock, Wismarsche Str. 6/7, (0381) 1289277
Dr. med. Pötsch, Mario 18057 Rostock, Friedhofsweg 44 a, (0381) 3666310

Dr. med. Leidel, Jürgen 18209 Bad Doberan, Goethestr. 13, (038203) 40407

pathologen
Dr. med. Kreutzer, Hans-Jürgen 18059 Rostock, Südring 81, (0381) 44012474
Dr. med. Pommerenke, Falk 18059 Rostock, Robert-Koch-Straße 10, (0381) 44022440
Dr. med. Pommerenke, Falk 18059 Rostock, Südring 81, (0381) 44012474
Dr. med. Broschewitz, Ulf 18107 Rostock, Trelleborger Straße 10 c, (0381) 7761810
Dr. med. Kramm, Tobias 18107 Rostock, Trelleborger Straße 10 c, (0381) 7761810
Dr. med. Schmidt, Wolfgang 18107 Rostock, Trelleborger Straße 10 c, (0381) 7761810
Dr. med. Stubbe, Frauke 18107 Rostock, Trelleborger Straße 10 c , (0381) 7761810

Dipl.-Psych. Bröcker, Juliane 18055 Rostock, Kröpeliner Str. 10, (0381) 12732806
Dipl.-Psych. Eisenbeis, Isabelle Sophie 18055 Rostock, St.-Georg-Str. 88, (0381) 85769357
Dipl.-Psych. Heidenreich-Wendelken, Dörte 18055 Rostock, Th.-Mann-Str. 8, (0381) 2522879
Dipl.-Psych. Hoffmann, Anett 18055 Rostock, Kröpeliner Str. 49, (0151) 26102502
Dipl.-Psych. Lange, Eimo 18055 Rostock, St.-Georg-Str. 26, (0381) 4031263
Dipl.-Psych. Lay, Thomas 18055 Rostock, Blücherstraße 80, (0381) 2004986
Dipl.-Psych. Lenz, Mathias 18055 Rostock, Kröpeliner Str. 3, (0381) 37546339
Dipl.-Psych. Mannes, Olaf 18055 Rostock, G.-Büchner-Str. 26, (0381) 37546900
Dipl.-Psych. Mohr, Stefan 18055 Rostock, Goethestraße 8, (0381) 4906358
Dr. phil. Neumeyer, Martin 18055 Rostock, Goethestraße 8, (0381) 1273514
Dipl.-Psych. Pawlowski, Gisela 18055 Rostock, Zelckstraße 3, (0381) 4923574
Dr. phil. Piatkowski-Schlecht, Jutta 18055 Rostock, St.-Georg-Str. 28 A, (0381) 4997578
Dipl.-Psych. Prante, Katrin 18055 Rostock, Stephanstraße 8 A, (0381) 8170823
Dipl.-Päd. Reimers, Anja 18055 Rostock, Fr.-Engels-Platz 1, (0381) 25266888
Dipl.-Psych. Reimers, Birgid 18055 Rostock, Stephanstraße 8 a, (0381) 44437437
Dr. phil. habil Richter, Gabriele 18055 Rostock, Tessiner Str. 23 c, (0381) 3778885
Dipl.-Psych. Rudzinski, Herbert 18055 Rostock, August-Bebel-Str. 5, (0381) 3754998
Dr. phil. Schlecht, Gerald 18055 Rostock, Kröpeliner Str. 81, (0381) 5106024
Dipl.-Psych. Schlutt, Stefan 18055 Rostock, Th.-Mann-Str. 8, (0381) 4031264
Dr. phil. Schroeder, Birgit 18055 Rostock, Rungestraße 16, (0381) 4903795
Dipl.-Soz.Päd. Schuller, Lutz 18055 Rostock, Beim St. Katharinenstift 9, (0381) 20339050
Dipl.-Psych. Semmler, Katy 18055 Rostock, St.-Georg-Str. 88, (0381) 37774178
Dipl.-Psych. Sieg, Isabell 18055 Rostock, A.-Wilbrandt-Str. 16, (03843) 8566947
Dipl.-Päd. Stave, Ulrike 18055 Rostock, Fr.-Engels-Platz 1, (0381) 25266883
Dr. phil. Steinbüchel, Thomas 18055 Rostock, Stephanstraße 7 a, (0381) 3644185
Dipl.-Psych. Steller, Britta 18055 Rostock, Augustenstr. 44 a, (0381) 24379961
Dipl.-Psych. Streit, Dagmar 18055 Rostock, Kröpeliner Str. 10, (0381) 37799533
Dipl.-Psych. Stüwert, Arnim 18055 Rostock, G.-Büchner-Str. 18, (0381) 2035366
Dipl.-Psych. Thonagel, Uta 18055 Rostock, Rungestraße 16, (0381) 4903795
von Pressentin, Thomas 18055 Rostock, Lange Straße 6, (0381) 2065349
Dipl.-Psych. Welke, Ute 18055 Rostock, Schillerstraße 13, (0381) 3757276
Dipl.-Psych. Andres-Graffy, Ulrika 18057 Rostock, Margaretenstr. 47, (0381) 2002276
Dr. rer. pol. Arend, Brigitte 18057 Rostock, Haedgenstraße 23, (0381) 8170663
Dipl. Soz. Päd. Fiedler, Cornelia 18057 Rostock, Doberaner Str. 108, (0381) 21059916
Dipl.-Psych. Hörmann-Rath, Christina 18057 Rostock, Doberaner Str. 7, (0381) 46139944
Dr. rer. nat. Kim, Wladimir 18057 Rostock, Warnowufer 58, (0381) 8000832
Dipl.-Psych. Lippke, Ingrid 18057 Rostock, Feldstraße 29, (0381) 2032378
Dipl.-Psych. Perleth, Birgit 18057 Rostock, Margaretenstr. 46/47, (0381) 5106869
Dr. phil. Rehn, Christina 18057 Rostock, Neue Werderstr. 42, (0381) 2087577
Dipl.-Psych. Reimann, Bärbel 18057 Rostock, Parkstraße 56, (0381) 1286721
Dipl.-Psych. Reinhardt, Frauke 18057 Rostock, Margaretenstraße 6, (0381) 4031212
Dipl.-Psych. Rendenbach, Otto 18057 Rostock, Barnstorfer Weg 27, (0381) 2523597
Dr. paed. Winkelmann, Heinz 18059 Papendorf, Hinner de Hääch 5, (0381) 446166
Dr. phil. Höping, Winfried 18059 Rostock, Zur Mooskuhle 8, (0381) 20373921
Dipl.-Psych. Rohe, Gabriele 18059 Rostock, Stadtweider Winkel 6, (0381) 51054962
Dr. phil. Schröder, Inken 18059 Rostock, Zur Mooskuhle 8, (0381) 20373922
Dr. rer. nat. Kupey, Ilona 18069 Sievershagen, Zu den Weiden 4, (0381) 7683532
Dipl.-Soz.Päd. Witt, Torsten 18106 Rostock, Aleksis Kivi Straße 12, (0178) 8828185
Dipl.-Psych. Schelm, Anke 18107 Rostock, Trelleborger Str. 10 c, (0381) 5486721
Dipl.-Psych. Zander, Axel 18107 Rostock, Trelleborger Str. 10 c, (0381) 7952954
Dr. phil. Brandenburg, Günter 18109 Rostock, Flensburger Straße 32 A, (0381) 51324
Megow, Juliane 18109 Rostock, A.-Tischbein-Str. 46, (0381) 87745370
Dr. rer. med. Tardel, Dirk 18109 Rostock, Flensburger Str. 32 a, (0381) 85763989
Dipl.-Psych. Bartosch, Christine 18119 Rostock, Parkstraße 53, (0381) 4405210
Dr. rer. soc. Friedrich, Jürgen 18119 Rostock, Strandweg 6, (0381) 4405121
Dipl.-Päd. Haupt, Peter 18119 Rostock, Parkstraße 53, (0381) 1227309
Dipl.-Psych. Jeske-Pietilä, Leena 18119 Rostock, Hermannstraße 2 c, (0381) 52833
Dipl.-Päd. Weisang, Johannes 18119 Rostock, Georginenstraße 1, (0381) 4405871
Dipl.-Soz. Päd. Schubert, Gudrun 18146 Rostock, An der Försterei 2, (0381) 66635481
Prof. Dr. phil. Teichmann, Helfried 18146 Rostock, Claudiusweg 20, (0381) 681634
Dipl.-Psych. Pelttari, Sirpa 18147 Rostock, Kadettweg 1, (0381) 3777493
Dipl.-Psych. Krause, Rita 18184 Neu Roggentin, Rostocker Str. 21, (038204) 15370
Dr. phil. Bernt, Helga 18190 Sanitz, Am Bahnhof 4, (038209) 269
Dipl.-Psych. Müller, Franziska 18198 Kritzmow, Satower Straße 78, (038207) 761076
Dipl.-Psych. Brion, Tanja 18209 Bad Doberan, Dammchaussee 17, (0176) 70618531
Dipl.-Psych. Gieseler, Sara 18209 Bad Doberan, Am Markt 14, (038203) 647860
Dipl.-Psych. Lebeda-Kreiner, Sylvie 18209 Bad Doberan, Am Kamp 12, (038203) 748951
Dipl.-Soz. Päd. Monardo, Alessandro 18209 Bad Doberan, Goethestr.12, (038203) 770685
Dipl.-Psych. Plewka, Susanne 18209 Bad Doberan, Severinstr. 14, (038203) 649971
Dipl.-Psych. Buchgert, Ira 18225 Kühlungsborn, Am Karpfenteich 4 a, (038293) 442195
Dipl.-Psych. Zutz, Katalin 18233 Neubukow, Amtsgarten 19, (038294) 155288

psychol. psychotherapeuten


